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Abstract : L Lpleut) AL Eoudl asile

The study titled, preventive measures to avoid the occurrence of injuries
during sports activity in the school environment , it aimed to determine the
most common injuries and the reasons they occur and as well as the
preventive measures that contribute to reducing the occurrence during
physical activity and sport, and to achieve this goal we suppose that bruises
and abrasion injuries and sprains and cramps are more common when the
pupils in the school environment, due to the collision and direct contact as
well as Invalid field ground and teaching errors such as insufficient warm-up
or negligence, and to avoid it ,the professor's instructions must be adhered to
and the availability of security, safety and validity of field of practice and
tools used and the performance warm up enough , This is to answer the
following question: what are the causes of injuries during physical activity in
the school environment and how it can be avoided? | therefore we used in a
particular field study estimated 360 pupils boys and girls who suffered injuries
during sports activities in schools, and 90 a Professor of physical education
and sports teachers in secondary education and 12 school doctors, all in chlef
, the sample student represented 30% of the estimated community 1,275
pupils, teachers’ sample represented 60% of the community Original research
and the estimated 150 Professor, while sample doctors, represented by 33%
of 36 doctors, this study adopted a descriptive survey method where we used
appropriate tools and the questionnaire on our sports injury of students who
suffered injuries during physical activity in schools.

And for the analysis of the results was made using some statistical means in
terms of iterations and percentages , the main findings reached, bruising and
abrasion injuries and sprains, spasms appear more common than other
injuries during physical activity and sport in schools, due to the collision and
direct contact and to inappropriate flooring And inadequate warm-up and
most important actions that contribute to lower rates of sports injuries during
physical activity and sports to comply with instructions Prof. And provide

security and safety factors of tools and flooring suitable for sports practice and
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perform warm up enough . And these are answers to questions posed in the
problem, and one of the most important recommendations attention to
health awareness among students and to offer explanations of the theory

about dealing with sports injuries and learn first aid.

D e ) Ay Cond) asede

Le résumer de cette étude :

1-  Le titre de cette étude et: les précautions a suivre pour
minimiser ou éviter les blessures pendant les activités sportives dans
le milieu scolaire . ( 16 — 19 ans )

Le but de cette étude est de

Déterminer :

2—-  les blessures les plus fréquentes dans le milieu scolaire

3-  leurs causes pendant les activités sportives

4-  les précautions a suivre pour minimiser ou éviter ces blessures

Pour réaliser ce but on suppose que les causes des crampes
musculaires, des courbatures, des entorses, des contusions
musculaires sont les collusions, les contactes directs et les terrains
impraticables, les fautes techniques comme le manque
d’échauftement.

Pour éviter ces blessures

il faut suivre les instructions et les conseils de professeur.

La présence des mesures de sécurité

Un terrain valable pour pratiquer le sport

Faire un échauffement suffisant

Quels sont les causes des blessures pendant I'activité sportive dans le

milieu scolaire et que faut il faire pour les éviter ?
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Pour répondre a cette question on a fait une étude sur 360 éleves
qui on subit des blessures et qui présente 30% de la somme globale
1275 éleves
90 professeurs qui présentent 60% de la somme globale 150
professeurs
12 médecins qui présentent 33% de la somme globale 36 médecins
Pour cette étude on a basé sur la technique descriptive sous forme
d’enquéte .
Les éleves et les professeurs ont rempli un questionnaire sur les
blessures sportives
Comme on a fait des rencontres avec les médecins de la santé
scolaire
Pour la discussion des Résultats on a utilisé les moyens statistiques
suivants le pourcentage Frequencies . Test de chi carré appelé la
boite de test a également Kai ou essai X

Conclusion
Les causes des crampes musculaires, des courbatures, des entorses,
des contusions musculaires sont les collusions, les contactes directs
et les terrains impraticables, les fautes techniques comme le manque
d’échauftement.
Le but de cette étude est de répondre aux questions de cette
recherche
Les principaux recommandations et de développer la conscience
médicale chez les éleves
Et donner des explications sur les soins des blessures sportives et

comment les éviter
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